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August 1, 2017

Hans Rheinschild, Principal
Dear parent/guardian,

Board Policy 5030 - Student Wellness - was updated in 2016-17 by the Buellton Union School District Board
of Trustees with input from the District Wellness Committee, an open committee of parents, teachers, and
administrators, in order to reflect and support state legislation regarding student health in schools. This policy
was also updated to ensure the safety of the growing number of students who suffer from food allergies.

BP 5030 states:

The Superintendent or designee will approve the use of nutritious foods in the classroom in accordance with
student safety, district wellness goals, instructional goals, and applicable district, state, and federal regulations.

Staff shall be made aware that students should not share food with classmates due to allergy concerns.
Parent initiated food is not allowed during the school day. This includes:

e (lass Parties
e School Events during school hours

A major event in a young student’s life is his/her birthday. In considering ways to share a student’s birthday
with his/her classmates, parents should consider the following issues:

*Impact on class instructional time. A typical classroom may have as many as 30 birthdays per year!
*Promoting healthy eating habits and good nutrition.
*Consideration for the feelings of all students in the classroom.

Thank you,

Hans Rheinschild
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Agosto 1, 2017

Estimado Padre / Tutor,

La Politica de la Mesa Directiva 5030 - Bienestar de los Estudiantes - fue actualizada en 2016-17 por
la Mesa Directiva del Distrito Escolar de Buellton Union, con un aporte del Comité de Bienestar del
Distrito, un comité abierto de padres, maestros y administradores para reflejar y apoyar la
legislacidn estatal La salud de los estudiantes en las escuelas. Esta politica también se actualizé para
garantizar la seguridad del creciente nimero de estudiantes que sufren de alergias a los alimentos.
BP 5030 establece:

El Superintendente o designado aprobara el uso de alimentos nutritivos en el salén de clase de
acuerdo con la seguridad del estudiante, las metas de bienestar del distrito, las metas de instruccién

y las regulaciones aplicables del distrito, estado y federales.

Se informara al personal de que los estudiantes no deben compartir comida con sus compafieros
debido a problemas de alergia.

Los alimentos iniciados por los padres no se permiten durante el dia escolar. Esto incluye:

¢ Clases de Clases

¢ Eventos escolares durante las horas de clase

Un acontecimiento importante en la vida de un joven estudiante es su cumpleanos. Al considerar
formas de compartir el cumpleanos de un estudiante con sus compafieros de clase, los padres

deben considerar los siguientes temas:

* Impacto en el tiempo de instruccién de la clase. jUn aula tipica puede tener hasta 30 cumpleafios
al ano!

Promover habitos alimenticios saludables y una buena nutricién.
* Consideracién de los sentimientos de todos los estudiantes en el aula.

Gracias,
Hans Rheinschild, director de escuela



